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Termine im Mai 2023

14 | So

21 | So
28 | So

Serenadenkonzerte vor dem Kloster 
Bad Schussenried  (nur bei guter Witterung)
17.00 Uhr Doppelkonzert Stadtkapelle Bad Schussen-
ried, Musikverein Steinhausen-Muttensweiler
19.00 Uhr Jugendkapelle Bad Schussenried
19.00 Uhr Akkordeon Orchester Oberes Rißtal

18 | Do Feinstes Barbecue, Restaurant im Hofgut – 
Fürstliches Golf-Resort Bad Waldsee

20 | Sa-
21 | So

10.00 Uhr Crazy Camping - Irre Typen, 
Erwin Hymer Museum Bad Waldsee

20 | Sa 20.00 Uhr Jahreskonzert Musikverein Winterstetten-
stadt, Riefhaus Winterstettenstadt 

20 | Sa 11.00 Uhr 21. Bad Waldseer Lauffieber, 
Innenstadt Bad Waldsee

21 | So 11.00 Uhr Familientag am Steeger See Aulendorf

26 | Fr-
29 | Mo

Dressurfestival – Pfingstturnier, 
Reitanlage Rugetsweiler 

05 | Fr
12 | Fr
26 | Fr
30 | Di 
31 | Mi

Blutspende
ab 14.00 Uhr Sporthalle Schulzentrum 2 Bad Wurzach
ab 14.00 Uhr DRK-OV Bad Buchau, Friedhofstr. 6/1
ab 14.00 Uhr Stadthalle Bad Saulgau, Schützenstr. 57
ab 14.00 Uhr Turn- und Festhalle Eberhardzell 
ab 14.30 Uhr Mehrzweckhalle Ingoldingen

Alle Informationen finden Sie unter www.blutspende.de/corona

Weitere Veranstaltungen finden Sie im Heft. Alle Angaben sind ohne Gewähr.
Irrtümer vorbehalten.

05 | Fr Dressur und Springturnier Reit- und Fahrverein 
Bad Schussenried, Reitanlage Bad Schussenried   

06 | Sa
14 | So
20 | Sa

10 Uhr Golf-Schnupperkurs mit E-Kart Rundfahrt 
über Anlage Fürstliches Golf-Resort Bad Waldsee
Infos: www.waldsee-golf.de

07 | So 13 Uhr Verkaufsoffener Sonntag Bad Buchau   

07 | So
13 | Sa
21 | So
27 | Sa 

14 Uhr Schnupperkurse Bogenschießen, 
Fürstliches Golf-Resort Bad Waldsee 
Infos: www.bogenschiessen-badwaldsee.de

10 | Mi ab 16.30 Uhr Kinotag für Kinder und Erwachsene, 
Stadthalle Bad Schussenried

12 | Fr 20.00 Uhr Jazz mit Uli Gutscher Quartett, Jazzkeller 
Bad Saulgau, Karten: www.jazzundmehr-bad-saulgau.de

12 | Fr Jugendreitturnier des Reit- und Fahrverein Bad 
Schussenried, Reitanlage Bad Schussenried

14 | So 19.00 Uhr Konzert "Mit Gesang in den Frühling" 
mit Liederkranz Otterswang und Chorizont & 
Solisten, Bibliothekssaal Bad Schussenried 
Karten: lk.otterswang@gmail.com

14 | So 10.00 Uhr 19. Oldtimer-Schlepper-Treffen, 
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

GET THE
ENERGY

Elektro Rehm GmbH
Buchauer Straße 22
88422 Oggelshausen

Tel. 07582 - 932270
info@elektrorehm.de
www.elektrorehm.de

Wir suchen ab sofort eine/n

ELEKTRONIKER (m/w/d), in Vollzeit

Sie benötigen dazu eine abgeschlossene Ausbildung 
zum Elektroniker. Wir bieten regelmäßige Arbeitszeiten 
und gute Bezahlung. 
Wir suchen Sie! Mit Erfahrung, Teamfähigkeit, 
Eigeninitiative und Zuverlässigkeit.
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung per Post oder per Mail.

Grüß Gott im ERWIN HYMER CENTER Bad Waldsee: Als Teil der ERWIN 
HYMER GROUP sind wir einer der führenden Fachhändler für Reisemobile 
und Caravans in Oberschwaben und darüber hinaus.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Dich in Vollzeit als 

Mitarbeiter/-in für unsere Carvan- 
und Reisemobilwerkstatt (m/w/d)

Der Oberschwabe für Reise und Freizeit

Mir suchet Leut*
*Leut = Leute wie Sie; dürfen gerne auch Reingeschmeckte sein

Ausführliche Informationen zum Stellenangebot finden Sie unter:
www.hymer-waldsee.de/ueber-uns/karriere

Steig mit ein und schaffe mit uns weiter am Erfolg des mobilen
Reisens. Bewerben unter 
bewerbung@ehc-waldsee.de, 
Ansprechpartnerin: Verena Stumpp, 
Tel.: 07524 999-9605

ERWIN HYMER CENTER Bad Waldsee GmbH 
Biberacher Straße 92 | 88339 Bad Waldsee | www.hymer-waldsee.de
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…der Frühling kehrt wieder… Jeder kennt 
dieses Lied und fängt automatisch an, vor 
sich hin zu summen und zu lächeln.
Regelmäßiges Singen ist so gesund, dass es 
eigentlich ärztlich verordnet werden sollte. 
Wer regelmäßig singt, bleibt länger gesund. 
Singen ist eine der ältesten Ausdrucksmög-
lichkeiten des Menschen. Wir tun es, wenn 
es uns gut geht und wir uns freuen. Bereits 
Franz von Assisi wusste: „Schon ein kleines 
Lied kann viel Dunkel erhellen“

Über drei Millionen Menschen in Deutsch-
land singen in Chören.  Ja, vielen Chören, 
die es seit über hundert Jahren gibt, droht 
das aus, doch die Gruppen sammeln sich an-
derweitig und singen Jazz, Gospel, Folk oder 
Pop Musik. Da gibt es ein vielfältiges Ange-
bot und Formen, die ganz unterschiedlich 
genutzt werden. 

Auch im Fernsehen laufen zur besten Sen-
dezeit lauter Gesangswettbewerbe. In „The 
Voice Kids“, hat sogar Svea Bonin aus 
Bad Schussenried einen grandiosen Start 
mit 4-er Buzzer hingelegt. Mit 14 Jahren 
lebt Svea den Traum vieler junger Musi-
ker: einmal auf der großen Bühne stehen 
und singen, vor einem riesigen Publikum 
und fünf großen Künstlern der deutschen 

Musikszene. Diese Chance hat sie in der 
Show „The Voice Kids“, wo Stars jun-
ge Talente suchen und fördern erhalten. 
Gratulation Svea! Wir sind stolz auf Dich.

Kinder, die im Chor singen, schulen damit 
nicht nur ihre Stimme. Das Singen wirkt 
sich auch auf ihre kognitiven Fähigkeiten 
aus, berichten Neurologen. Es werden da-
durch sowohl die Verarbeitung von Sprache 
als auch von Musik geschult. Der Grund: 
Sprachliche und musikalische Informatio-
nen werden in den gleichen Abschnitten des 
Gehirns verarbeitet. Musikmachen macht 
aber auch glücklich. Musikpsychologen ha-
ben herausgefunden: Menschen, die singen, 
sind in der Regel lebenszufriedener und 
ausgeglichener und besitzen mehr Selbst-
bewusstsein als Nichtsänger.

Die Sprache geht –  die Musik bleibt
Das Wissen um die gesundheitsfördernden 
Wirkungen des Singens hilft uns nicht nur 
im Alltag Stress zu überwinden und Kraft zu 
schöpfen. Es hilft auch älteren Menschen und 
Menschen mit Demenz, wieder in Kontakt 
mit ihren Selbstheilungskräften zu kommen.
Bei Demenz-Patienten sind oft bedeutsame 
Situationen aus vergangenen Zeiten in ihrem 
Gedächtnis untrennbar mit bestimmten Mu-
sikstücken und Liedern verbunden. Hören 
Sie diese Musik, so werden Gedanken und 
Erinnerungen geweckt, die das Herz berüh-
ren. Daher ist Singen ein wirkungsvolles Mit-
tel, um Menschen Freude zu bereiten, sie zu 
begeistern, sie zu fördern und um etwas zur 
Heilung ihrer Seele beizutragen.
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass 
sich beim regelmäßigen Singen die Synap-
sen im Gehirn neu verbinden und den Sän-
ger klüger machen. Also singen Sie, was das 
Zeug hält, ob im Auto, unter der Dusche oder 
in ihrem Lieblings-Chor.
Der Volksmund sagt nicht umsonst:
„Wo man singt, da lass dich nieder, böse 
Menschen haben keine Lieder.“

Wir sehen uns wieder im nächsten Schau-
fenster. Ich freue mich auf Sie!
Ihre Nicole Kaiser

Es tönen die Lieder…
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DAUER
BAUSTELLE
WEBSITE

Bad Schussenried . Telefon 07583/400070 . www.buschtrommel.de

Wann haben Sie zum letzten Mal 
überprüft, ob Datenschutzerklä-
rung und Impressum auf Ihrer 
Website den rechtlichen Anforde-
rungen entsprechen? Mit unserem 
DSGVO-Schutzpaket sind Sie auf 
der sicheren Seite. 

?

Sie benötigen eine Website, auf 
der man gerne verweilt? Oder 
brauchen eine technische 
Aktualisierung Ihrer bestehenden 
Website? Kein Problem, wir 
präsentieren Sie im Web immer 
„up-to-date“.

?

Die Technik entwickelt sich ständig weiter - 
nach dem Ihre Website online ist sollten Sie sich
nicht einfach zurück lehnen sondern Ihre Website stets 
im Auge behalten. Wir helfen Ihnen gerne dabei!
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Die Werbegemeinschaft Bad Buchau hat 
am Sonntag, 07. Mai einen verkaufsoffe-
nen Sonntag organisiert. Viele wgb-Mit-
glieder öffnen in Bad Buchau & Kappel 
ihre Geschäfte und freuen sich auf Ihren 
Besuch.

Wie immer ist hier vieles geboten. Nahezu 
alle Geschäfte haben von 12.00 – 17.00 Uhr 
geöffnet. Es gibt also genügend Zeit, in 
Ruhe ein paar Stunden durch die Geschäfte 
zu bummeln und bei guter Beratung viel-
leicht das eine oder andere zu finden. Das 
Programm des Nachmittags ist vielfältig 
und abwechslungsreich.

Bei Friseur Schwarz gibt es anlässlich des  
2-jährigen Bestehens einen Tag der offenen 
Tür mit Beratung, Häppchen, Getränken 
und Führung durch den Laden mit neuem 
Beautybereich, der vorwiegend für Fußpfle-
ge und Nagelstudio genutzt wird. 

Autointeressenten können sich bei einer 
Fahrzeugschau der Marken Opel und Fiat 
von Autohaus Schlegel über die neuesten 

Modelle informieren und gleich vor Ort be-
raten lassen.

Die Franz Kessler GmbH, der internationa-
le marktführende Hersteller von Motor-
spindeln und Entwickler elektrischer An-
triebe, setzt auf neue Maßstäbe! Nutze 
Deine Chance am verkaufsoffenen Sonntag 

in Bad Buchau und besuche den Infostand, 
das Franz Kessler Team freut sich über Dei-
nen Besuch.

Das Unternehmen Danholt bietet Hightech- 
Klapp-Elektro-Räder, Kinderroller und -hel-
me von ScootandRide, smarte Fahrradhel-
me von Lumos, E-Falträder von Gocycle. 

Verkaufsoffener Sonntag mit Streetfoodmarkt 

BAD BUCHAU | VERKAUFSOFFEN

12-17 Uhr

FOOD
FEST
TOWN

TACO

PIZZA BURGER
MORETHE TOWN

07

12

00707
KULINARISCHE SPEZIALITÄTEN ALLER ART

AUF DEM MARKTPLATZ

E TOTOT WN

2 17 Uhr2-17 Uhr

007
KULINARISCHE SPEZEZE IALITÄTÄT TETET N ALLER ART

M MARKTPLATZ

Verkaufsoffener Sonntag

FRISEURSALON 
TANJA SCHWARZ

• Damen und Herren
• Bärte/Nassrasur
• Hochzeits- u. Festtagsfrisuren
• Farbe / Strähnen/Balayage
• Permanent Haarglättung
• Permanent Locken
• Haarverlängerung/Verdichtung

• Fadentechnik
• Haarentfernung Heißwachs
• Naturprodukte
• Wimpern/AugenbrauenFarbe
• Zupfen/Wimpernlifting
• Nagelmodellage/Maniküre
• Fußpflege

Verkaufsoffener

Sonntag am

7. Mai
MIT TAG DER

OFFENEN TÜR

JUBILÄUM
2 JAHRE

2-JÄHRIGES JUBLIÄUM!
WIR HABEN GRUND ZU FEIERN! 

Code scannen
und online

Termin buchen

Marktplatz 11 · Bad Buchau · Tel.07582/9 39 83 14

Für Groß und Klein bieten Vereine, Fachgeschäfte, kompetente Dienstleister, einladende Cafés und 
Gaststätten am verkaufsoffenen Sonntag Infos, tolle Angebote und alles, was das Herz begehrt.

Foto: Privat
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BAD BUCHAU | VERKAUFSOFFEN

7. Mai in Bad Buchau 

Hauptstraße 9 · 88422 Dürnau · Tel. 07582/28 56 · www.gugelhupf-duernau.de

ein Genuss für die Augen und den Gaumen
• schönes Ausflugziel am Federsee
• Frühstücksbuffett (bitte anmelden)
• Kuchenbuffet
• Hochzeitstorten…

Ihr Ausflugsziel mit schöner Terrasse
direkt an den Radwegen um Bad Buchau.

ein Genuss für die Augen und den Gaumen
Ihr Ausflugsziel mit schöner TerrasseIhr Ausflugsziel mit schöner Terrasse
direkt an den Radwegen um Bad Buchau.direkt an den Radwegen um Bad Buchau.

ein Genuss für Augen und Gaumen

Cafe
Gugelhupf

Weißwurstfrühstück, Frühstück, Kuchen,
leckere Eisbecher und feiner Eiscafé

  
Aktuelle Tagesfahrten von Mai bis Juli 2023

Diesch GmbH · Schussenrieder Straße 85
88422 Bad Buchau · info@diesch-gmbh.de 
Tel. 07582/93160 · www.diesch-gmbh.de

*Gültiger Personalausweis erforderlich! 

24.05. Kloster Hegne und 
Insel Reichenau, inkl. Mittagessen 
und Führungen 65,- £

03.06.*Colmar inkl. Altstadt-
rundfahrt 68,- £  

10.06. Spargelschlemmerreise ins   
Schrobenhausener Land,w
inkl. Schlemmermenü 79,- £

13.06.* „DREILÄNDERFAHRT“
auf dem Bodensee, Halt in   
Lindau – Bregenz – Arbon 83,- £

Anmeldung und nähere Auskünfte zu Extras:

24.06. Zugspitze „dem Himmel   
ganz nah“ 109,- £

01.07.* Bregenzerwald und 
Bregenzer Bucht, Brennereiführung, 
Mittagessen & Schifffahrt 81,- £

08.07.* Silvretta mit Alpenrosen-  
blüte 59,- £

12.07. CHIEMSEE – Erlebnisse auf 
den Inseln, Herren-und Frauen-
Chiemsee 72,- £

Outdoor
Freizeit

88422 Bad Buchau ·Telefon 07582 - 8900 · www.sport-konrad.de

Wanderausrüstung
in großer Auswahl
Wanderausrüstung
in großer Auswahl

www.sport-konrad.de

in großer Auswahlin großer Auswahlin großer Auswahlin großer Auswahlin großer Auswahl

Großes Angebot an Wanderschuhen mit verschiedenen Breiten und indivi-duelle Anpassung mit sportgerechten Einlagen.

88422 Bad Buchau Telefon 07582 - 8900

Susanne Bohner ist mit einer Thermomix-Vorführung am Start und 
zeigt die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten des „Wundergerätes“. 
Sicherlich kann das eine oder andere dort direkt verkostet werden. 
Die Kreativwerkstatt Blickfang in Kappel verwöhnt seine Besucher 
in wunderschönem Ambiente mit einzigartigen Kunstwerken, 
ebenso wie das Kurzentrum mit hausgemachten Kuchen und Kaf-
feespezialitäten. 
Kinder dürfen sich neben dem Kinderkarussell noch auf weitere 
Attraktionen freuen. 
Für das leibliche Wohl der Gäste wird bestens gesorgt. Neben 
Live-Musik mit den Trollis bietet der Streetfoodmarkt auf dem 
Marktplatz ein sehr großes kulinarisches Angebot: Beim Fischer-
verein Federsee (Jugendabteilung) gibt es geräucherten Federsee-
weller. Außerdem lockt der Imbiss Koch mit Wurstspezialitäten. Es 
gibt mexikanische Burritos, Kässpätzle, indisches Essen, Burger 
und griechische Spezialitäten.

Bei einem Weinverkauf der wgb können feine Weine und Waffeln 
probiert werden. Am Süßwarenstand gibt es für die „süßen Zun-
gen“ eine große Auswahl an Leckereien. 

Lassen Sie sich überraschen, was sich die Mitglieder der wgb Bad 
Buchau für die Besucher haben einfallen lassen. Ein Besuch lohnt 
sich für die ganze Familie.                 wgb-bb.de

LOTT
Fahrzeug-
Batterien
88339 Bad Waldsee a. d. B 30

Tel. 07524 / 67 03

28
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Neu: „Grombier“ – die Kartoffelkanone
„Grombier“ – die Kartoffelkanone
Drei Freunde auf der Überholspur!

Dampfend heiß liegt sie da: liebevoll an-
gerichtet verführt der kartoffelige Duft 
zum Genießen! Und schon beim ersten 
Bissen ist klar – das ist ein Gaumen-
schmaus durch und durch!

Die Rede ist von einer ursprünglich tür-
kisch/russischen Spezialität, bekannt als 
Kumpir. Im Ofen gebackene Riesenkartof-
feln werden mit Butter und Käse verfeinert 
und dann verschiedene Toppings oben 
drauf geladen. Und die schwäbische Versi-
on davon heißt „Grombier“ – wie die Kar-
toffel eben auf alt-schwäbisch genannt 
wird. Die Erfinder des kreativen Gastrokon-
zepts sind zwei Schussenrieder Jungs: Jens 
Spöri und Florian Zschoche haben sich da-
mit bereits 2018 in Stuttgart selbstständig 
gemacht und gezeigt, dass man auch als 
Quereinsteiger in der Gastronomie erfolg-
reich sein kann, wenn man genug Liebe 
und Herzblut in sein Projekt steckt. Auf-
grund der Coronapandemie waren beide 
wieder voll in ihre ursprünglichen Jobs als 
Kameramann und Architekt zurückge-
kehrt. Nach einem zerstörerischen Wasser-
schaden schlossen sie ihr Restaurant 

„Grombier“ Ende 2022 für immer. 
Und wie das Leben oft so spielt, wenn sich 
ein Türchen schließt öffnet sich meist wo-
anders ein Fenster: Mit einer kurzen Ver-
schnaufpause sind sie zurück am Gastro-
himmel und zwar mit Unterstützung der 
erfahrenen Gastronomin Amelie Dangel, zu 
deren Unternehmen seit letztem Jahr auch 
die Museumsgastronomie im oberschwäbi-
schen Museumsdorf in Kürnbach gehört. 

Alle drei kennen sich schon seit der Kind-
heit und erobern nun zusammen das Food-
truck-Gewerbe! Für den Start kann man die 

heiße Kartoffel exklusiv bei großen Events 
im örtlichen Freilichtmuseum genießen. 
Nach und nach werden sie bei Stadtfesten 
und Märkten aufschlagen. 

Natürlich gibt es aber auch die Möglich-
keit, die Kartoffelkanone für private Feier-
lichkeiten oder Firmenevents zu buchen, 
Anfragen gerne über Social Media.

Wir wünschen den drei jungen Unterneh-
mern jedenfalls viel Glück und immer eine 
heiße Kartoffel im Ofen!

Heiß und kalt, knackig und cremig, deftig und 
fein – all dies schmeckt man, wenn man sich 
eine leckere „Grombier“ in der Kartoffelkanone 
holt. Es gibt sie zum Beispiel fleischig mit Maul-
täschle, aber auch vegetarisch und sogar eine 
vegane Variante!

Die Grombier-Gründer (vor dem Foodtruck): 
Florian Zschoche, Jens Spöri und Amelie 
Dangel (v.l.n.r) mit ihrer Crew.

LECKERE, REGIONALE KLASSIKER – VON MAULTASCHEN ÜBER SPÄTZLE BIS KÄSKUCHEN  – 
ALLES HAUSGEMACHT UND FRISCH ZUBEREITET! 

VESPERSTUBE 
AUCH ABEND-

VERMIETUNG FÜR 
FEIERN, SITZUNGEN 

UND FESTE
-bis zu 60 Personen-

TANZHAUS 
IM MUSEUMSDORF

FÜR TAGUNGEN
MIT CATERING UND 

GETRÄNKEN DER 
VESPERSTUBE

Im Oberschwäbischen Museumsdorf Kürnbach · Griesweg 30 · 88427 Bad Schussenried · info@kuernbacher-versperstube.de
Öffnungszeiten Vesperstube täglich von 10 bis 18 Uhr – mit Selbstbedienung
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BAD SCHUSSENRIED | REITTURNIER

Der Reit- und Fahrverein Bad Schussen-
ried startet in diesem Jahr wieder mit 
drei Pferdesportevents auf der Reitan-
lage beim Zellerhof durch. Vom 5. - 7. Mai 
Spring- und Dressurturnier, welches wie-
der bis zur schweren Klasse S* ausge-
schrieben ist. Am Samstagabend  gibt es 
ein weiteres Highlight:  Barrierensprin-
gen Klasse S 

Reitturnier 5. bis 7. Mai   
Freitag 05.05., ab 8.00 Uhr Springen Kl.L, 
M*,M** + A, Dressurpferde A + A-Dressur

Samstag 06.05
8.00 Uhr Springpferde A+L, L + M-Dressur

Ca. 14.00 Uhr Springen Kl.S*+M**Dressur
Samstag Abend Barrierenspringen Kl.S

Sonntag 07.05., 8.00 Uhr Springpferde Kl.
L+M, A-Springen Ü50, Dressurpferde Kl.L + 
L- Kandare
12.00 Uhr Dressur 
Kl.S*   
Ca.15.00 Uhr 
Springen Kl.S*
Samstag 13. und 
Sonntag 14. Mai ist 
Bad Schussenried 
wieder Austragungs-
ort der Württem-
bergischen Meister-

schaft im Gespannfahren; Dressur-, Hinder-
nis - und Geländefahren. Auch die Jugend 
stellt sich vor. 
Sonntag 14. Mai Jugendturnier mit Spring- 
und Dressurprüfungen bis zur Klasse A.

Fahrturnier Samstag 13. + Sonntag 14. Mai
Samstag ab 8 Uhr Dressur und Hindernis-
fahren, Sonntag Geländefahren

Jugendturnier Sonntag 14. Mai
Ab 8.30 Uhr Dressur Kl.A + E,
Reiterwettbewerb, Führzügelwettbewerb, 
E + A-Springen

www.rfv-badschussenried.de

Pferdesportevents Reitanlage beim Zellerhof 

Freiluft 
Saison
eröffnet!

Birgit Rettich
Wilhelm-Schussen-Str.16
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583-22 28

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9 –12.15 und 14 –18 Uhr 
Sa. 9 –13 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Birgit Rettich
Wilhelm-Schussen-Str.16
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583-22 28

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9 –
Sa. 9 –

Die Konzerte finden nur 
bei trockenem Wetter statt. 
Der Eintritt ist frei! 

So. 14.05. um 17.00 Uhr: Doppelkonzert
Musikverein Stadtkapelle Bad Schussenried
Musikverein Steinhausen-Muttensweiler

Alle weiteren Konzerte sonntags, 19.00 Uhr 
21.05. Jugendkapelle Bad Schussenried
28.05. Akkordeon Orchester Oberes Rißtal
04.06. Liederkranz Otteswang
11.06. Stadtkapelle Bad Schussenried
18.06. Liederkranz Reichenbach
02.07. Liederkranz „Chorizont“ Bad Schussenried
09.07. Musikverein Steinhausen-Muttensweiler
16.07. Musikverein Reichenbach

Serenadenkonzerte2023

INFOS: Tourist-Information Bad Schussenried
Tel. 07583 /9401171 · www.bad-schussenried.de

vor dem Kloster Schussenried

Wolfgang Mayerföls  · Wilhelm-Schussen-Str. 17 · Bad Schussenried · Tel. 07583 / 3400
Öffungszeiten: Mo. - Sa.: 9 - 18 Uhr So. u. Feiertagen: 13 - 18 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Das gemütliche Café im Herzen von
Bad Schussenried

In unserem Café mit 
Terrasse versüßen wir 
Ihnen die Tage mit Kaffee, 
feinen hausgemachten 
Kuchen und Torten. 

Die Eissaison, mit Eis aus 
eigener Herstellung, 
ist eröffnet.

Das gemütliche Café im Herzen von

Die Eissaison, mit Eis aus 
eigener Herstellung, 

Aulendorfer Straße 24 | Bad Schussenried 
01 51/42 34 55 23 | dennis.eisele@web.de

FIT IN DEN 
FRÜHLING !
JETZT GLEICH ANMELDEN:

Testen Sie die neuesten Geräte 
und lassen Sie sich von uns  
persönlich beraten!

FÜR JEDEN DAS
RICHTIGE
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BAD SCHUSSENRIED | MUTTERTAG

Der Muttertag ist als Freudentag zu Eh-
ren der Mütter weit verbreitet und seine 
Ursprünge sollen im antiken Griechen-
land liegen. Auch heute noch freuen sich 
alle Mamis dieser Welt darüber, wenn 
ihre Kinder ihnen auf eine besondere 
Weise „Danke!" sagen.

Es gibt Menschen, bei denen man sofort lä-
cheln muss, wenn man an sie denkt, bei 

denen man sich automatisch wohlfühlt, 
wenn sie in der Nähe sind, die man gleich 
vermisst, wenn man sie nicht sieht und die 
man direkt umarmen möchte, wenn man 
ihnen begegnet. Menschen, denen man 
ständig danken müsste für die Wärme, die 
sie verbreiten, die Freude, die sie bereiten, 
und die gute Laune, die sie versprühen - de-
nen man jeden Tag danken müsste, dass es 
sie gibt – danke dass es Dich gibt. 

Für Mama:
Du bist die beste Mama weit und 
breit, die zu mir steht, in jeder Zeit. 
Wir haben geweint und gelacht und 
auch viel Spaß zusammen gemacht! 
Du stehst zu mir bei Not und Schmer-
zen und dafür trag' ich dich ewig in 
meinem Herzen!

Für Mama: Danke, dass es Dich gibt.

Angela Wiedmann | Marktplatz 2 | 88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 94 29 442

Friseur am Markt

Alles Liebe zum Muttertag
Einfach | Besonders | Persönlich

Tel. 07583 942 65 17
Dorfstraße 32 . Bad Schussenried / Steinhausen
www.naturheilpraxis-raach.de

Gesundheit ist die erste P�icht im Leben. 

Seien Sie p�ichtbewusst. 
Oscar Wilde

Ihre Stefanie Raach

      Geschenk
   Gutscheine

              
 zum

        Muttertag❧

Start der

Sa. 13. Mai von 8.00 – 16.00 Uhr 
So. 14. Mai von 8.00 – 12.00 Uhr

14. Mai 2023

Am Marktplatz, 88427 Bad Schussenried
Bestellungen unter Tel. 07583 -1557

Muttertag

Bücher zum 
A n f a s s e n 
Schmökern 
& Verlieben
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POST & BUCH

Heute bestellen - morgen abholen.

Muttertag
Für den Muttertag am 
14. Mai gibt es wieder 
unsere beliebten 
Muttertagsherzen

Bäckerei- Konditorei Laux
Hauptstraße 65
88427 Otterswang
Tel.: 0 75 25/82 81
www.baeckereilaux.de

Aulendorfer Straße 51· 88427 Bad Schussenried · Fon 075 83-23 27
Fax 075 83-46 44 · www.Blumen-Straub.info

Blumen_Straub
BlumenStraub

Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr
Sonntag 9.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet
Vorbestellung verkürzt die Wartezeit

Muttertag
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AUS DER REGION | MUTTERTAG

Mu�ertagskonzert am 14.Mai auf der Heuneburg

Mit der ganzen Familie Muttertag auf der Heuneburg feiern.

HEUNEBURG – STADT PYRENE

MUTTERTAGSKONZERT
BRIGITTE THALER & BAND 

„Gute-Laune-Lieder aus Pop, Soul und Jazz“

www.heuneburg-pyrene.de

Information 
Heuneburg–Stadt Pyrene 
Telefon 07586 /8959405 
info@heuneburg-pyrene.de
Eintritt: 8 Euro, 
Ermäßigt 4 Euro, 
Familien 20 Euro
Findet nur bei 
schönem Wetter statt. 
Ersatztermin 11.06.2023

14. MAI 2023

11 – 13 UHR

Am 14. Mai findet auf dem Freigelände 
der Heuneburg ein Muttertagskonzert 
statt: Ab 11 Uhr begeistert Sängerin 
Brigitte Thaler mit Gute-Laune-Liedern 
aus Pop, Soul und Jazz. Besucherinnen 
und Besucher dürfen sich auf einen ent-
spannten Muttertag bei bester musikali-
scher Unterhaltung freuen. Für das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Die Veranstaltung 
findet nur bei gutem Wetter statt. 
Ersatztermin ist der 11. Juni 2023.

Den Lieblingsliedern lauschen, etwas zu 
essen und zu trinken holen, mitwippen, 
klatschen, die Aussicht genießen und den 
Kindern beim Spielen zusehen – so ent-
spannt kann der Muttertag für die ganze 
Familie sein! Pure Lebensfreude verspricht 
das Repertoire der Sängerin Brigitte Thaler 
aus Aulendorf, die für dieses Konzert wun-
derbare Lieder extra für Frauen zusammen-
gestellt hat. Freuen Sie sich auf Titel wie 
„Woman in love“,  „You are so beautiful“, 
„Für mich solls rote Rosen regnen“ und vie-
le mehr. Lassen sie sich verzaubern von der 
ausdrucksstarken Stimme der Sängerin 

und der Professionalität ihrer Begleitband. 
Dies erleben Sie alles live auf der Heune-
burg mit ihrer unvergleichlichen Aussicht 
auf Oberschwaben und das Donautal. 

Die Sängerin  Brigitte Thaler – bekannt 
durch ihre beliebten Jazz-Konzerte auf der 
Heuneburg – wagt dieses Jahr ein neues 
Format: Sie lädt inspirierte Musiker aus 
Oberschwaben ein, die zusammen mit ihr 
bekannte Lieder aus Pop, Soul und Jazz 
zum Besten zu geben. Lieder, die gute Lau-
ne verbreiten, das Herz berühren und die 
Freude am Leben feiern!

Muttertagskonzert Brigitte Thaler und Band
Termin: 
Sonntag, 14. Mai 2023, 11:00 Uhr, findet 
nur bei schönem Wetter statt.
Eintritt:
Erwachsene: 8,00 Euro
Ermäßigte: 4,00 Euro
Familien: 20,00 Euro

Heuneburg – Stadt Pyrene
88518 Herbertingen-Hundersingen
Tel. 07586. 8 95 94 05
www.heuneburg-pyrene.de
www.schloesser-und-garten.de

16

Foto: Nils Schubert
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BAD SCHUSSENRIED | AUSSTELLUNGEN

Die Staatlichen Schlösser und Gärten Ba-
den-Württemberg präsentieren in Koope-
ration mit der katholischen Kirchen-
gemeinde Bad Schussenried das Heilige 
Grab in der Klosterkirche St. Magnus, 
welches erstmals seit 1956 wieder aufge-
baut wird. Bis Christi Himmelfahrt, 
18. Mai können Besucher das historische 
Passionstheater besichtigen. 

Das Heilige Grab der St. Magnus Kirche
Den Bau des Schussenrieder Passions-The-
aters gab Abt Didacus Ströbele 1729 bei 
dem oberschwäbischen Maler Johann Berg-
mayer in Auftrag. Es besteht aus insgesamt 
32 gemalten Architekturteilen auf Holz und 
31 figürlichen Bildtafeln. Darunter auch 
viele geflügelte Engel. Das Heilige Grab 
wurde jährlich von lokalen Schreinern auf- 
und abgebaut und verschwand nach 1956 
im Rahmen einer Liturgiereform im Dach-
boden des Alten Klosters. Bei einer Ausstel-
lung 2010 im Neuen Kloster wurden zwar 
ausgewählte Kulissenteile wieder zusam-
mengesetzt, erst aber der vollständige Wie-
deraufbau am ursprünglichen Standort 
mach das Heilige Grab nun in seiner gan-
zen Pracht wieder erfahrbar. Interessierte 
erfahren bei Sonderführungen an ausge-

wählten Sonntagen mehr über die theologi-
sche Dimension und die restauratorischen 
Besonderheiten des heiligen Grabes. Kurz-
führungen für Gruppen sind auf Anfrage 
möglich. Informationen zu den Sonder- und 
Gruppenführungen: Tel. 07583/92 69 140, 
info@kloster-schussenried.de

Sonderausstellungen „Leben und Passi-
on Christi“ und „Theatrum Sacrum“ im 
Kloster Schussenried
Parallel zur Präsentation des Heiligen Gra-
bes zeigt das Kloster Schussenried die Son-
derausstellung „Leben und Passion Christi“ 
aus der Sammlung Schmehle-Knöpfler. 
Ausgewählte Passionskrippen sowie Bilder 
und Skulpturen zum Leben und Leiden 
Christi werden hier ausgestellt. 
Außerdem werden in der Ausstellung „The-
atrum Sacrum“ ausgewählte Tafeln des 
Heiligen Grabes präsentiert. Die beeindru-
ckenden Kulissentafeln von 1729 können 
hier aus der Nähe betrachtet werden. Zu-
sätzlich erfahren Besucherinnen und Besu-
cher Wissenswertes über den Auftragge-
ber, Abt Didacus Ströbele, den Maler 
Johann Bergmayer und über die Restaurie-
rungsgeschichte des Grabes bis zum Wie-
deraufbau.
Führungen: 07. Mai 2023, um 14.00 Uhr
„Blick hinter die Kulissen“ mit dem Restau-
rator Markus Heberle.
14. Mai 2023, um 14 Uhr
„Heiliges Theater“ mit Pfarrer Schaepen. 
Um Anmeldung wird jeweils gebeten.
www.kloster-schussenried.de
www.schloesser-und-gaerten.de

Erster Wiederau�au des Heiligen Grabes 

www.kloster-schussenried.de

SONDERAUSSTELLUNGEN
Kloster Schussenried

BIS

18.05.2023

LEBEN UND 
PASSION 
CHRISTI
Sammlung Schmehle-Knöpfler 

Die Tafeln zum Heiligen Grab

THEATRUM 
SACRUM

Kloster Schussenried 

HEILIGES GRAB
IN DER ST. MAGNUSKIRCHE

1. APRIL BIS 18. MAI 2023

JETZT MEHR 
ERFAHREN 
EINFACH CODE 
SCANNEN 
ODER UNTER:

www.kloster-schussenried.de
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Foto: Buschtrommel
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BAD SCHUSSENRIED | KLÄRANLAGE

Die Stadt Bad Schussenried stellte beim 
offiziellen Festakt am 17. April 2023 den 
geladenen Gästen das innovative Projekt 
zur energieautarken Kläranlage vor. Ers-
te Pläne zu diesem Thema wurden be-
reits 2022 gemacht - umso glücklicher 
sind die Beteiligten nun, dass das Projekt 
bereits umgesetzt werden konnte.

Grund für die Überlegung war die schwie-
rige Ausgangslage der letzten Jahre. Die 
Nachklärbecken heizten sich stark auf und 
dieses warme Wasser aus den Becken wird 
in die Schussen geführt. Da die Schussen 
im Sommer aber weniger Wasser führt, er-
wärmt sich diese ebenfalls zu sehr auf. 
Die ersten Überlegungen zur Problemlö-
sung mündeten in die Idee, den Auslauf 
der Schussen mäandrieren zu lassen und 
durch Weidenbepflanzung zu beschatten. 
Des Weiteren sollte eine Beckenbeschat-
tung angebracht und die Betonschalen aus-
gebaut werden. Die Kostenschätzung für 
die Beschattung der Nachklärbecken belief 
sich auf 250.000 Euro.
Nach weiteren Überlegungen mit Herrn 
Maucher von der Energieagentur RV und 
Herrn Zell von TWS, ergab sich der Plan 
zur Installation einer PV-Anlage über den 
Becken. Ziel sollte eine energieautarke 
Kläranlage sein, unter Zuhilfenahme eines 
Gasspeichers und des bestehenden Block-
heizkraftwerks. Unter dem Schlagwort 
„energieautarke Kläranlage“ wird nicht 
verstanden, dass einer Kläranlage keiner-

lei Energie zugeführt wird, wie dies bei 
einer wörtlichen Auslegung des Begriffes 
(autark=selbständig) verstanden werden 
könnte. Von einer energieautarken Kläran-
lage wird vielmehr dann gesprochen, wenn 
auf der Kläranlage im Jahresmittel gleich 
viel oder mehr Energie erzeugt wird als Sie 
benötigen. Die geplanten Kosten beliefen
sich, zu diesem Zeitpunkt, auf 630.000 Euro:
Die Stadt Bad Schussenried stellte darauf-
hin einen Förderantrag an Zuwendungsgel-
dern, im Rahmen des europäischen Fonds 
für regionale Entwicklung (EFRE). Die För-
derrate beläuft sich hierbei auf 80%.
Die Bezuschussung wurde am 21.12.2022 
bewilligt und die Fertigstellung ist auf 
31. Mai 2023 festgesetzt. 
Die erste öffentliche Ausschreibung muss-
te wegen zu hohen Preisen und mangels 
vorhandenen Wettbewerbes der Bieter, 

aufgehoben werden. Nachdem eine wei-
tere Ausschreibung erfolgte, musste der 
Kostenrahmen auf 1.127.021,81 Euro er-
höht werden. Der Gemeinderat und die Zu-
schussgeber haben trotz erhöhter Kosten 
und längerer Amortisation dem Projekt zu-
gestimmt. Die Stadt übernimmt hierbei die 
geplanten Kosten für die Bedachung von 
250.000 Euro. Das Projekt trägt sich selbst, 
durch Zuhilfenahme des Zuschusses von 
901.617,44 Euro.

Bürgermeister Achim Deinet bedankte sich 
bei allen Anwesenden für die Unterstüt-
zung. Weiter dankte er dem Zuschussge-
ber, den Abgeordneten, der Energieagentur 
Ravensburg, der TWS, dem E-Planwerk, der 
E.I.M.G, sowie den ausführenden Firmen.
Nach Inbetriebnahme soll der Bereich der 
Kläranlage weiter optimiert werden.

v.re.: Bürgermeister Achim Deinet, GM Vollmer, GM Schäfer, GM Bonin, Daniel Moosherr (e-Planwerk), 
Martin Weiler (Stadtbauamt), Dirk Bullmann und Christian Rothe (EIMG), Thorsten Meinhardt (Mein-
hardt+Glanz), Walter Göppel (Energieagentur Ravensburg), Johannes Kretz (Anderer Stahlbau)

Energieautarke Kläranlage Bad Schussenried

Foto: Buschtrommel

nachhaltigkeit
INNOVATIV
SCHONEND
BEWUSST

Materialverkauf 
bei uns vor Ort.

Silvio Hasic e.K. | Aulendorfer Str. 89 | 88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 - 926587 | Fax 07583 - 926538

info@silvios-bauservice.de | www.silvios-bauservice.de

Ihr zuverlässiger
Fachbetrieb für:

Spachtelarbeiten
Grundputze
Eigenes Gerüst
WDVS (Vollwärmeschutz)
Dekorputz
Beschichtungen
Estricharbeiten
Materialverkauf
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Mama, wie war denn das früher? Ja, wie 
war das eigentlich früher so? Viele Kin-
der haben heute keine Vorstellung mehr, 
wie das Leben vor 100 oder 200 Jahren so 
ablief. Schweinestall statt Spielekonsole 
und „auf d'r Gass“ statt Barbiehaus – wel-
che Aufgaben hatten Mädchen und Jun-
gen früher auf dem Lande?
Kommen Sie mit auf eine Zeitreise durch 
das Landleben, das für uns zwar altmo-
disch erscheinen mag, aber zugleich auf-
regend und auf das Wesentliche begrenzt 
war.

In der hektischen und überladenen Gegen-
wart ist es für Kinder wichtig, die Freude 
an der Ursprünglichkeit wieder zu entde-
cken. Ja, das Leben früher war hart und be-
stand aus viel Arbeit, sorgte jedoch auch 
für ein enges Gemeinschaftsgefühl, das vie-
le heute vermissen. Im Museumsdorf Kürn-
bach gibt es Geschichte zum Anfassen und 
Mitmachen – so können Kinder aktiv erle-
ben, wie Familien früher gelebt und gear-
beitet haben. Also krempelt die Ärmel hoch 
und los geht’s! Ja ganz genau, denn hier 
darf jeder mit anpacken.

Wie zum Beispiel beim „Waschtag wie frü-
her“. Hier wird gezeigt, wie mühsam früher 
das Waschen war. Da konnte man nicht ein-
fach zur Waschmaschine gehen und das 
Knöpfchen drücken … Mit Waschbrett, Sei-
fe und Muskelkraft beginnt der Waschtag 
für Jungs und Mädchen: Wasser holen, Wä-
sche schrubben, auswaschen und aufhän-
gen – am Waschtag geht es hoch her. Hier 
begreifen die Kinder aktiv und mit viel 

Freude, wie mühsam früher die Hausarbeit 
war und es wird spielerisch die Lust an Tra-
ditionen und Handwerk geweckt.

Und wer viel arbeitet, der bekommt auch 
Appetit. Doch was haben Kinder eigentlich 
früher zum Frühstück gegessen? Damals 
gab es sicher nicht so tolle Superfoods wie 
Porridge und Co. … Weit gefehlt, denn 
schon damals wurde Getreidebrei geges-
sen, bei uns bekannt als Schwarzmus. Tja, 
manche Ideen sind eben doch nicht so neu 
wie man oft denkt. Bei dem Programm-
punkt „Vom Korn zum Schwarzmus“ erfah-
ren Kinder wie ein Feld bestellt wird und 
dürfen selbst das Korn dreschen und mah-
len. Und da dies eine sehr anstrengende 
Arbeit ist, lernen sie auch gleich woher der 
Begriff „Essen wie ein Scheunendrescher“ 
kommt. Sie haben aber Glück, denn an-
schließend wird dann gemeinsam über 
Holzfeuer der Brei gekocht und in der Bau-
ernstube gegessen. Nach all der geleisteten 
Arbeit und in dieser Atmosphäre kann das 
nur wunderbar schmecken.

Das Museumsdorf Kürnbach bietet viele 
verschiedene Programmpunkte für Kinder 
an, die ihnen Tradition und Handwerk nä-
her bringen und ein Bewusstsein für Regio-
nalität und Nachhaltigkeit schaffen. Denn 
früher hat man im Einklang mit der Natur 
gelebt. Dinge wurde aus robusteren und or-
ganischen Materialien gefertigt, die mit 
den Wegwerfprodukten der heutigen Zeit 
wenig zu tun haben. Es wurde wiederver-
wendet statt neu gekauft, repariert statt 
weggeworfen – so ursprünglich das Leben 
auf dem Lande war, es war viel nachhaltiger.

Die Kinder werden hier mit dem Erbe der 
Vergangenheit vertraut gemacht, denn aus 
unserer Vergangenheit können wir viel ler-
nen. Dieser Gedanke wird im Museumsdorf 
Kürnbach auf eine wunderbare Art und 
Weise vermittelt, beim selber anpacken 
und entdecken. Traditionelle Fertigkeiten 
auszuprobieren macht besonders Kindern 
viel Freude und fördert gleichzeitig das Be-
wusstsein für die Geschichte unserer Regi-
on. Geschichte zum Anfassen also …

Museumsdorf Kürnbach: Freude an der Ursprünglichkeit – anpacken, entdecken und toben

Auf Entdeckungstouren im Museumsdorf: Kinder können ausprobieren, erforschen und erkunden. 

Seit über 30 Jahren Ihr Steuerberater vor Ort

RAMSPERGER & MAYER
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Wilhelm-Schussen-Str. 34 
88427 Bad Schussenried 
Telefon	 0 75 83 / 94 22 0
Telefax	 0 75 83 / 94 22 25
info@ramsperger-bs.de 

Im Glau 12 
88433 Schemmerberg 
Telefon	 0 73 56 / 9 12 09
Telefax	 0 73 56 / 9 12 11
info@ramsperger-bs.de 

Fotos: Museumsdorf Kürnbach

Bestattungen Schaller

Inh. DIETMAR SCHIEMANN

Zeitungsanzeigen, Sterbebilder und Trauerdruck

Unser Bemühen ist, dass Sie sich aufgehoben und

geborgen fühlen und in einem liebevollen Rahmen

Abschied nehmen können.

                

24 Stunden immer für Sie erreichbar:

Bad Schussenried

Georg-Kaess-Straße 10

Tel. 07583 /  946 986

Fürsorgliche Hilfe im Trauerfall

Organisation Ihrer Beerdigung und aller Ämtergänge

Abholung vom Sterbeort, Aufbahrungen, Erd- u. Feuerbestattung

aus einer Hand

Bad Buchau

Albert-Einstein-Straße 1

Tel. 07582 /  933 980

www.bestattungen-schaller.de
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Museumsdorf Kürnbach: Freude an der Ursprünglichkeit – anpacken, entdecken und toben

www.bad-schussenried.de

tradition
& kultur

ERLEBEN 
BEWAHREN
TEILEN
WEITERGEBEN
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Kurz vor Saisoneröffnung am 26. März 
2023 wurde das Oberschwäbische Muse-
umsdorf Kürnbach deshalb mit der „cittas-
low“-Zertifizierung ausgezeichnet.
Cittaslow ist das internationale Markenzei-
chen für Gemeinden, die sich um eine 
höchstmögliche Lebensqualität für ihre 
Bürger, Unternehmer und Gäste bemühen. 
Die Stadt Bad Schussenried ist Teil des in-
ternationalen Markenzeichen Cittaslow, 
der Vereinigung lebenswerter Städte. Ziele 
der CittaSlow-Städte sind unter anderem 
die Pflege von Traditionen, der Erhalt von 
Kultur- und Bildungseinrichtungen und die 
Bereitschaft für Innovationen.

Bei den vielen Entdeckungstouren im Mu-
seumsdorf Kürnbach können Kinder selbst 
ausprobieren, erforschen und erkunden. 
Die spannenden Programmpunkte, wie un-
ter anderem „Tiere auf dem Bauernhof – 
füttern und besuchen der Tiere“, „Apfelsaft 
von der Streuobstwiese – selbst pressen 
und probieren“ und viele mehr können 
auch für einen Kindergeburtstag gebucht 
werden. Ein Tag voller spannender Angebo-
te und Abenteuer wartet auf die Kinder. 
Denn nach dem Programm ruft der große 
Spielplatz mit dem Erlebnis-Baumhaus 
zum Toben oder die historische Kegelbahn, 
auf der jeder zeigt, was er kann. Auch eine 

Kiste mit alten Spielen kann ausgeliehen 
werden, so dass jeder das „Spielen auf d'r 
Gass“ ausprobieren kann. Im Museumsdorf 
gibt es genügend Vesperplätze für ein Ge-
burtstagspicknick. Wer es noch ursprüngli-
cher und abenteuerlicher will, kann natür-
lich auch den Grillplatz benutzen. Ein Tag 
voller Abenteuer und Freude, denn das Mu-
seumsdorf Kürnbach bietet mit den vielen 
verwunschenen Winkeln,  Tieren und span-
nenden Spielmöglichkeiten gerade Kindern 
und Familien drinnen und draußen viel zu 
entdecken.

www.Museumsdorf-Kürnbach.de

Im Museumsdorf wird Kindern Tradition und Handwerk näher gebracht und ein Bewusstsein für Regionalität und Nachhaltigkeit geweckt. 

www.equatronic-systems.de

SO GEHT ENERGIEWENDE

DER 
EFFIZIENTE
DACHZIEGEL-
ERSATZ

Falkenstein GmbH & Co. KG
T 07583 92555 | M info@thermotec-anlagen.de

witterungsfeste Dacheindeckung

GEBÄUDE WERDEN KRAFTWERKE 
VORTEILE

NEUES
PRODUKT

Wärme-, Kühlungs- und Strombedarf decken

klimaneutral - 100% nachhaltig

reduzierter Isolierungsbedarf  - ökologischer 
und ressourcenschonender bauen
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BAD SCHUSSENRIED | BÜRGERSTIFTUNG

Das neue Gremium der Bürgerstiftung Bad Schussenried hält 
Rückschau auf das vergangene Jahr.
Im April 2022 wurden der Vorstand und die Beräte neu konstitu-
iert. Dies nehmen sich jetzt der Vorstand und die Beiräte zum An-
lass, über das letzte Geschäftsjahr zu berichten. Ebenso wurde die 
Homepage (https://www.buergerstiftung-bs.de) neu gestaltet, die 
neben den Aktivitäten auch die jeweiligen Ansprechpartner und 
ihre Betätigungsfelder nennt. Zudem befindet sich auf der Home-
page ein Förderantrag zum Herunterladen, bzw. Ausdrucken. Mit 
diesem Förderantrag können die Bürger*innen Bad Schussenrieds 
und ihrer Teilorte auf unkomplizierte Weise Fördergelder für Pro-

jekte und Aktionen beantragen.zierte Weise Fördergelder für Pro-

jekte und Aktionen beantragen. Das Gremium entscheidet dann 
darüber, ob und mit welchem Betrag der jeweilige Antrag unter-
stützt werden kann. 
Beispielsweise unterstützte die Stiftung im letzten Jahr die Flutop-
fer im Ahrtal, spendete Geld zur Anschaffung von Spielmaterialien 
an den Kindergarten St. Magnus, leistete finanzielle Unterstützung 
beim Weihnachtstisch und an die Tafel.
Auch mit einem Spendenaufruf an die Bürgerschaft Bad Schussen-
rieds sowie mit eigenen Mitteln, konnte die Stiftung die Familie 
des Hausbrandes schnell und unbürokratisch unterstützen.
Hierfür gilt seitens der Stiftung ein „großes Dankeschön“ an alle 
großzügigen und mitfühlenden Spender*innen, die der Familie mit 
Finanziellem und Materiellem rasche Hilfe boten.
Die Bürgerstiftung bedankt sich ebenfalls auf’s herzlichste bei 
Klaus Grezinger, der den Stiftungsbeirat aus persönlichen Grün-
den verlassen hat.
Zudem geht ein tiefer Dank an Ewald Ziller, der im jahrelangem 
Einsatz das Projekt MENSCHEN IN NOT aufgebaut, geleitet und 
gelebt hat und nun etwas kürzer treten will. Auch ihm wünschen 
alle Mitglieder der Stiftung von Herzen alles Gute. Von Seiten der 
Bürgerstiftung wird das Projekt WUNSCHBAUM fortgeführt.
Hierfür finden Sie auf der Internetseite wunschbaum-bs.de die ent-
sprechende Möglichkeit, Wünsche von Kindern und Senioren*in-
nen, erfüllen zu lassen.
Die Bürgerstiftung freut sich weiterhin auf Inspirationen und Anre-
gungen. Gleichzeitig bedankt sie sich für das gute, konstruktive, 
kooperative und harmonische Miteinander in- und mit der Bürger-
schaft, sowie vor allem mit der Stadtverwaltung Bad Schussenried.

Rückschau Bürgersti�ung Bad Schussenried

SIE WOLLEN ENDLICH EINE 
GUTE VERWALTUNG?
BEI UNS IST IHR EIGENTUM 
IN GUTEN HÄNDEN!

JETZT KONTAKT 
AUFNEHMEN

WEG- Verwaltung  .  Mietverwaltung
technische Verwaltung  .  Verwaltervertrag
Hausgeldabrechnung  .  Objektbegehung

Buchhaltung  .  uvm. 

MAIL eisele.katharina@web.de
TEL 0160 - 92 54 88 40

www.katharinaeiseleimmobilienverwaltung.de

Untere Wiesenteile 3 · 88456 Winterstettenstadt · Tel.: 07355 /918240

Öffnungszeiten Selbstbedienungs-Hofladen: Mo.-Sa. 8.00-20.00 Uhr

Kartoffeln·Eier ·Nudeln· Salze 

Marmeladen·Öle· Selbstgenähtes

Schöne Geschenkideen 

zu jedem Anlass
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Ulrike Maigler freut sich auf Ihre Rückmeldung.

Durch Emotionen 
gestalten wir unser 
Leben. Ohne eine 
Emotion wäre es 
den Menschen 
nicht möglich sich 
auszudrücken. 
Liebe, Freude und 
Dankbarkeit sind 
positive Emotionen, 
die den Menschen 
erfüllen.  

Jedoch nicht alle Emotionen und Gefühle sind positiv. Emotionen, 
die nicht verarbeitet werden, wie Trauer, Minderwertigkeit, 
Schock und viele mehr, können im Körper eingeschlossen werden. 
Sie können das Leben und die Gesundheit so beeinträchtigen, dass 
der Körper erkrankt. Wir alle tragen emotionalen Ballast mit uns 
herum ohne dass wir uns dessen bewusst sind. 
Der Emotionscode und der Bodycode sind die umfassendste Me-
thode der Energiearbeit, um gezielt Ungleichgewichte des Körpers 
zu erkennen und zu korrigieren. Durch den kinesiologischen Mus-
keltest werden nicht verarbeitete Emotionen und körperliche 
Blockaden aufgefunden und gelöst. 

Sie erfahren:
- weshalb es wichtig ist eingeschlossene Emotionen aufzufinden  
und zu lösen
- inwiefern die Erfahrungen unserer Vorfahren unserer heutiges 
Leben beeinträchtigen
-  wie eine Herzmauer entsteht
- anhand einer Live-Sitzung können Sie mitverfolgen, wie das 
Lösen von Emotionen vor sich geht
Bei Interesse melden Sie sich bitte über das Kontaktformular auf 
meiner Homepage an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
www.ulrike-maigler.de 

Online Vortrag: Emotionscode & Bodycode

AUS DER REGION | VORTRAG

BUFDIs bzw. FSJ-ler*innen
ab September 2023 

LERNEN FÖRDERN Biberach e.V. 
Haberhäuslestr. 20 - 88400 Biberach - info@lefoe-bc.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

sucht DICH !!

     für unsere Schulkindergärten in Bad Schussenried, 
         Biberach ‚Ochsenhausen und Laupheim-Baustetten

Wie einfach und wirksam diese Art der Energiearbeit ist, können 
Sie an einem kostenfreien Vortrag am Dienstag, 09.05.23 um 
19 Uhr über Zoom erleben. 

10. Mai, 16.30 Uhr
„Die Schule der magischen Tiere 2“
Zweites kunterbuntes Abenteuer nach der
beliebten Kinderbuchreihe von Margit Auer!
Empfohlen ab 6 Jahren! Eintritt: 3,00 Euro 

10. Mai, 19.00 Uhr
„Was man von hier aus sehen kann“
Traumhafte Verfilmung des Bestsellers von 
M. Leky. Selten wurde auf so heitere und skurrile 
Weise von Sehnsucht und Unheil erzählt.
Empfohlen ab 12 Jahren! Eintritt: 5,00 Euro

Willkommen 
im

INFOS: Tourist-Information Bad Schussenried
Tel. 07583 /9401171 
www.bad-schussenried.de

10.05. | Stadthalle Bad Schussenried
Kino Wir verwöhnen Sie mit

italienischen Spezialitäten

Außenterrasse

Lieferservice

Servicekraft
m/w/d 

(Mini-Job-Basis)

WIR SUCHEN 

Ulrike Maigler 
Praxis für Regeneration, 
Energiefluss und 
Persönlichkeitsentwicklung

Conchesstraße 24
88326 Aulendorf 

Tel. 07525/911369 
info@ulrikemaigler.de

www.ulrike-maigler.de

• Emotionscode / Bodycode
• Cosmogetic Healing
• Quantenheilung
•	Fussreflexzonentherapie /

Massagen

Besuchen Sie 
meinen Zoom-Vortrag 

„Emotionscode & Bodycode“
Di 09. Mai, 19 Uhr 
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PFLEGE& Service

Unsere Füße müssen eine Menge leisten, sie 
tragen uns buchstäblich durch das Leben. 
Trotzdem führen sie die meiste Zeit ein Schat-
tendasein, stecken in Socken und Schuhen. 

Unsere Füße tragen unser gesamtes Körperge-
wicht, oft sogar ein Vielfaches davon beim Sport, 
bei Schwangerschaft oder anderen Situationen. 
Wenn wir Probleme mit den Füßen haben, kann 
sich das auf unser gesamtes Wohlbefinden oder 
auf andere Körperbereiche auswirken, wie zum 
Beispiel Knie, Hüfte oder Wirbelsäule. Grund ge-
nug, um unseren Füßen mehr Beachtung zu 
schenken und ihnen etwas Gutes zu tun. Je älter 
wir werden, desto mehr verändert sich die Fuß-
form. Die Muskulatur und das Bindegewebe wer-
den schwächer. Fußschmerzen oder Fehlstellun-
gen wie Hallux Valgus können auftreten, erst 
dann wird den Füßen mehr Beachtung geschenkt. 
Aber warum es soweit kommen lassen? Es lohnt 
sich immer, die Füße regelmäßig zu pflegen, die 
Muskeln zu kräftigen und auf gutes Schuhwerk 
zu achten. 
Was macht gute Schuhe aus? Schuhe sollten eine 
gute Passform und nicht zu hohe Absätze haben. 
Sie sollten den Zehen genügend Platz lassen, aus 
atmungsaktiven Materialien bestehen und über 

ein Fußbett verfügen. Spezielle Einlagen oder 
Silikonpolster helfen dabei, das Körpergewicht 
besser zu verteilen und Blasen und Druckstellen 
vorzubeugen. Es spricht nichts dagegen, hin und 
wieder hohe Absätze zu tragen, wenn wieder auf 
flacheres Schuhwerk gewechselt wird. Nicht zu 
vergessen sind auch die Socken, die ebenfalls at-
mungsaktiv sein sollten, besser auf Baumwolle 
als Synthetikmaterialien.
Um Laufen, Springen, Abfedern und Ausbalan-
cieren gewachsen zu sein, besteht jeder unserer 
Füße aus 28 Knochen, 114 Bändern und 20 Mus-
keln. Je besser unsere Fußmuskeln trainiert und 
gekräftigt sind und je beweglicher die Bänder, 
desto länger können wir laufen, ohne unter 
schmerzenden oder müden Füßen zu leiden. Es 
ist gar nicht so schwer, verschiedene Kräfti-
gungs- und Beweglichkeitsübungen in den Alltag 
zu integrieren. 

Professionelle Fußreflexzonenmassagen führen 
Physiotherapeuten, Heilpraktiker oder Masseure 
durch. Je nachdem, welche Beschwerden vorlie-
gen, können Sie auch selber unterschiedliche 
Punkte massieren. Je nach Zustand soll sie anre-
gend oder beruhigend wirken und die Selbsthei-
lungskräfte aktivieren.

Füße gut – alles gut

Vorteile des Barfußgehens:
n Sicheres Auftreten
n Aufrechte Körperhaltung
n Entspannte, warme Füße
n Aktives Körpergefühl
n Verbesserte Standfestigkeit
n Neues GEHfühl

Wir beraten Sie gerne
Inh. Silvia Kellinger
Kolpingstr. 18 / 88326 Aulendorf
Telefon : 07525 / 5 35 

ANZIEHEN, 
ERLEBEN,

LOSLAUFEN !Der Barfußschuh

Inhaberin Silvia Kellinger 
Kolpingstr. 18 · 88326 Aulendorf 
Telefon 07525/535
schuhhaus-weber@gmx.net

 Ihr Schuhhaus für 

   die ganze Familie

Gleich
bei uns 

anmelden.

Fr. 05. Mai, 10–17 Uhr
Terminvereinbarung 
unter: Tel. 07525/535

Wir zeigen Ihnen im Anschluss an 
die Analyse, welche Übungen ge-
gen Ihre vorhandene Fußfehlstel-
lung geeignet sind, um die Musku-
latur der Füße durch Reaktivierung 
zu kräftigen. Wir erklären, warum 
Barfußlaufen Fehlstellungen im 
Körper entgegenwirkt und dadurch 
Schmerzen und muskuläre Dys-
balancen oftmals verschwinden.

SOZIALE VERANTWORTUNG
FÄNGT IM KOPF AN.

SIE HÖRT DORT ABER 
NOCH LANGE NICHT AUF.

St. Elisabeth-Stiftung

Beweise Köpfchen und schnapp dir
einen sicheren Job mit Zukunft.
Auf dich warten vielfältige Aufgaben
und ein wundervolles Team.

Komm zu uns als (m/w/d): 
· Altenpfl egehelfer & Pfl egefachmann
· Heilerziehungsassistent & -pfl eger
· Arbeitserzieher
· Erzieher
· Hauswirtschafter
· Fachinformatiker
· I mmobilienkaufmann
· Kaufmann für Büromanagement
· Duale Studiengänge
· Praktikum, FSJ, BFD

www.social4you.de oder per
WhatsApp: 0176 16888299

Anzeige-S4Y-Kurz-90x127mm_Verantwortung-im-Kopf.indd   1 21.06.2022   17:21:55

IN IHRER GÄRTNEREI AM DORNAHOF

VERKAUFSSTART BLÜMLESMARKT

Große Auswahl an Beet- und Balkon-
blumen, Kräutertöpfen sowie Gemüse-

jungpflanzen aus eigener Produktion für 
Gewächshaus und Freiland.

Verkaufszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.00 u. 13.00 - 16.00 Uhr

Im Hofladen bieten wir Ihnen frische Salate, Gemüse, 
Kartoffeln, Äpfel, Eier und Backwaren.

Aktuell aus eigenem Anbau: Kopfsalat, Eissalat, 
Lollo Rosso, Eichblatt

Öffnungszeiten Hofladen
dienstags 8.00 - 12.00 Uhr
freitags 8.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00 Uhr

AUS DER REGION – 
FÜR DIE REGION

WIR FREUEN UNS 
AUF IHREN BESUCH!

Hochzeits- und Trauerfloristik, bunte Blumen-
arrangements und ein großes Angebot an 
saisonalen Blüh- und Jungpflanzen, Salaten, 
Kräutern und Gemüse finden Sie bei uns. 



ANZEIGE

16 | SCHAUFENSTER APRIL ’23 17 | SCHAUFENSTER APRIL ’23

PFLEGE& Service

„Rundumpflege Zuhause“ ist Ihr An-
sprechpartner für alle Fragen rund um 
die Kranken- und Altenpflege sowie für 
die Unterstützung zur Organisation im 
Alltag mit pflegebedürftigen Menschen. 
Durch eine hohe Fachkraftquote garan-
tiert „Rundumpflege Zuhause“ die best-
mögliche Versorgung. 

Sie haben ein Schreiben der Krankenkasse 
erhalten und wissen nicht genau, was zu 
tun ist? „Rundumpflege Zuhause“ bietet ne-
ben einem umfangreichen Pflegeangebot, 
die umfassende und detaillierte Informati-
on und die Pflegeberatung nach SGB XI § 
37.3. „Wir beantworten alle Fragen rund 
um die Kranken- und Altenpflege und hel-
fen bürokratische Hürden zu meistern“, so 
Michael Baumann. Als Vertragspartner al-
ler gesetzlichen Kranken-, Ersatz- und Pri-
vatkassen, sowie dem Sozialamt der BfA ist 
„Rundumpflege Zuhause“ in Bad Schussen-
ried Ihr Ansprechpartner. Das 20-köpfige 
engagierte Team um Michael Baumann ist 
immer im Einsatz, denn im Vordergrund 
ihrer Arbeit steht das Ziel, die ambulante 
Versorgung ihrer Patienten so zu gestalten, 
dass die Individualität erhalten und geför-
dert wird. 

Neben der fachlichen Qualifikation der Mit-
arbeiter ist ein modernes Management un-
erlässlich. Ein gut entwickeltes Einarbei-
tungskonzept ist wichtige Grundlage und 
garantiert den optimalen Ablauf. Die 
„Rundumpflege Zuhause“ bietet umfassen-
de Leistungen in der Grundpflege, z.B. die 
allgemeine Körperpflege, das Einkaufen 
oder die Zubereitung von Speisen und vie-
lem mehr. Bei der sogenannten Behand-
lungspflege werden Leistungen über eine 
ärztliche Anordnung ausgeführt. Bei der Pal-

liativpflege, bei Schwersterkrankungen von 
Kindern oder Erwachsener hat Michael 
Baumann ausschließlich Fachpersonal mit 
einer entsprechenden Zusatzausbildung im 
Team. Beim sensiblen Umgang in der Ster-
bebegleitung sind eine entsprechende Aus-
bildung und diese Fähigkeit Vorausset-
zung. „Es gibt in allen Bereichen unter-
schiedliche Möglichkeiten für Fort- und 
Weiterbildungen“, so Michael Baumann. 
„Rundumpflege Zuhause“ ist 24 Stunden 
für Sie erreichbar und mit seinen umwelt-
freundlichen E-Fahrzeugen schnellstmög-
lich für Sie und Ihre pflegebedürftigen An-
gehörigen vor Ort. 

Seit Januar 2023 ist Michael Baumann auch 
Inhaber von MEDICUS Ambulanter Pflege-
dienst in Ravensburg-Weissenau. Zuverläs-
sig, freundlich, kompetent und mit reich-
lich Erfahrung ist das Team nun auch in 
diesem Bereich für Sie immer erreichbar 
und über den schnellsten Weg vor Ort. 
Auch bei MEDICUS ist das Ziel kranken 
und alten Menschen ein Leben in ihrer ge-
wohnten Umgebung zu erhalten.

www.pflege-mc.de
www.rundumpflege-zuhause.de

Bestmögliche Versorgung 

Behandlungspflege
 Verbandswechsel
 Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen
 Injektionen / Diabetesversorgung
 Medikamentengabe

MEDICUS Ambulanter Pflegedienst
Franz-Beer-Straße 27 | 88214 Ravensburg-Weissenau 

Tel.: 0751 - 354 29 48 | Mail: info@pflege-mc.de
www.pflege-mc.de

MEDICUS hat noch 
freie Pflegeplätze

RUNDUM
PFLEGE

ZUHAUSE
®

Rundumpflege Zuhause Michael Baumann 
Mozartstraße 19 . Bad Schussenried 
Tel. 07583 - 94 69 36 . Mobil 0171 - 8989439
rundumpflege.zuhause@t-online.de

Wir unterstützen Sie rund um die Kranken- und 
Altenpflege und bei bürokratischen Hürden. 
Mit unseren Leistungen sind Sie rundum sorglos.

WER BESSER INFORMIERT IST, 
HANDELT GELASSENER,,
• GRUNDPFLEGE
• BEHANDLUNGSPFLEGE
• PALLIATIVPFLEGE
• ZUSÄTZLICHE BETREUUNGSLEISTUNGEN
• HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG 

UND FAMILIENPFLEGE
• HAUSNOTRUF
• FUSS- UND NAGELPFLEGE
• MENÜDIENST
• PFLEGEKURSE & BERATUNG
• PFLEGEBERATUNGSGESPRÄCHE

nach SGB XI § 37.3 für Patienten mit Pflegegrad

Die „Rundumpflege Zuhause“ und Medicus 
bieten umfassende Leistungen in der Grund-
pflege, z.B. die allgemeine Körperpflege, das 
Einkaufen oder die Zubereitung von Speisen 
und vielem mehr.
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AUS DER REGION | KOMPETENTE PARTNER

Wurzacher Str. 16 + 28 | 88339 Bad Waldsee 

seit

*Aktion gültig vom 13.03. – 12.05.2023 für alle Fenstersysteme bei allen Internorm-Vertriebspartnern.
Ausgenommen sind lose Glasbestellungen und Hauseingangstüren. Nur Bestellungen im Aktionszeitraum und nur für private Endkunden.

So lassen
Sie die Heiz-
kosten kalt.
Fenster tauschen und bis
zu 30 % Energie sparen.

Sie die Heiz-
JETZT
3. GLAS
GRATIS*

bis 12.05.

*Aktion gültig vom 13.03. – 12.05.2023 für alle Fenstersysteme bei allen Internorm-Vertriebspartnern. Ausgenommen sind 
lose Glasbestellungen und Hauseingangstüren. Nur Bestellungen im Aktionszeitraum und nur für private Endkunden.

Karl-Etzel-Str. 17 
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 94 266 33
info@

nezir-ram
ic.de

Karl-Etzel-Str. 17 
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 94 266 33
info@

nezir-ram
ic.de

Karl-Etzel-Str. 17 
88427 Bad Schussenried
Telefon 07583 / 94 266 33
info@nezir-ramic.de

88427 Otterswang - 0170 2250049 - erduangrbani@outlook.de

Bauabdichtungen aller Art
Flachdach Garage Balkon 
Terrasse Reparatur & Wartung

Isny - Schwanenweg 14
Im     von Bad Schussenried!

Markenschuhe für Groß und Klein

unschlagbar im Preis !
Wilhelm-Schussen-Str.33 (ehem. Quick-Schuh) K
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Ihre Finanzen im Griff

MICHALSKI 
FINANZBERATUNG

IHR NEUTRALER FINANZBERATER

Michalski Finanzberatung GmbH 
Zollenreuter Straße 22 
88326 Aulendorf 
Telefon 07525 / 912 068
Fax 07525 / 911 682
info@michalski-finanz.de 
www.michalski-finanz.de

Sie suchen eine neutrale 
Beratung?

Sie möchten umfassend 
informiert werden?

Sie möchten vorsorgen?

Sie möchten wissen, welche 
staatlichen Fördermöglich-
keiten es für Sie gibt?

Bei einem persönlichen 
Gespräch werden diese und 
alle weiteren Fragen erklärt.

opti erung

MONES | MONETSWITZ
Treffen sich zwei Gurken im Glas. Sagt die eine zur anderen:„Darf ich auch mal ans Fenster?" 
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BAD WALDSEE | REZEPT

Bad Waldsee . Ravensburger Torplatz
Tel. 07524-8809

IHRE PARTNER FÜR STEUER 
UND BETRIEBSWIRTSCHAFT
Steuerberatung Schultheis & Möhrle PartGmbB

Friedhofstraße 4 
88339 Bad Waldsee
T 07524 409 97 0

info@schultheis-moehrle.de
www.schultheis-moehrle.de

Ricarda-Huch-Weg 2
88427 Bad Schussenried
T 07583 926 95 90

abscannen
und gleich 

Ihren Tisch
reservieren

2023
26. 04. 
24. 05.
28. 06.
19. 07. 

23. 08.
13. 09.
11. 10.

TERMINE

BÄRLAUCH 
RAUKE
SALBEI
LAVENDEL

 BASILIKUM
PFEFFERMINZE
ROSMARIN

Aperitif & Kräutergartenführung & 3 Gänge-Kräutermenü
07524 97570  Mattenhaus 3   8339 Bad Waldsee  
                          

Die Zutaten für je 4 Portionen 
700 g Schweinefilet, küchenfertig 
2 Handvoll Rucola 
800 g Grüner Spargel / 2 Bund  
8 Champignons 
100 g Parmesan am Stück 
Olivenöl 
50 g Butter  
100 g Pinienkerne geröstet  
3 – 4- Zweige Zitronen-Thymian
100 ml Weißwein
Prise Zucker, etwas Zitronenschale
Salz, Pfeffer aus der Mühle

Vinaigrette: 
100 ml Olivenöl 
50 ml Balsamico-Essig, dunkel 
1 Knoblauchzehe 
Saft von 1 Zitrone 
2 TL Senf, 1 TL Honig 
Salz, Pfeffer aus der Mühle  

Zubereitung 
Das Schweinefilet am Stück pfeffern, in einer 
schweren Pfanne von allen Seiten in Olivenöl 
gut anbraten und anschließend für ca. 20 min 
bei 120 Grad (Umluft) im Ofen garen. Den Spar-
gel waschen, von den Enden ca. 3 cm abschnei-
den und das untere Drittel schälen. Den Spar-
gel halbieren, die Champignons putzen und 
halbieren. Den Rucola sorgfältig waschen, ab-
tropfen lassen und halbieren.  
Vinaigrette: Alle Zutaten in ein hohes Gefäß ge-

ben und mit dem Pürierstab zu 
einer cremigen Emulsion 
mixen. In einer hohen Pfanne 
Butter erhitzen, Zitronenschale, Zucker, Zitro-
nen-Thymian, Salz und Pfeffer hinzugeben. 
Den Spargel und die Champignons dazugeben 
und mit dem Weißwein ablöschen. Die Flüssig-
keit etwas reduzieren lassen, bis der Spargel 
bissfest gegart ist. Pfanne zur Seite stellen. Das 
Schweinefilet aus dem Ofen nehmen und in 
Tranchen aufschneiden. 
Den Rucolasalat mit der Vinaigrette anmachen. 
Auf dem Teller zuerst den Spargel anrichten, 
darauf den Rucola Salat und die Schweinefi-
let-Tranchen daraufsetzen. Mit etwas Salz und 
Pfeffer aus der Mühle würzen und zum Schluss 
den Parmesan darüber hobeln und mit den Pi-
nienkernen bestreuen. 
Viel Spaß beim Nachkochen wünscht Horst 
Schmidt und das Team von Hotel-Landgasthof 
KREUZ, Bad Waldsee-Mattenhaus 

Schweinefilet mit Rucola und grünem Spargel



20 | SCHAUFENSTER APRIL ’23

ANZEIGECLAUDIA’S 

Stört es Sie? So genanntes Un-kraut meine 
ich, stört es Sie? Ob etwas hilfreich ist oder 
verwünschenswert, beschließen wir. Wie 
wir die Welt sehen, ist auf unserem Mist und 
dem unserer Familie, Vorfahren und unserer 
Gesellschaft gewachsen. 
Die Vogelmiere galt lange Zeit als widerli-
ches Unkraut, das es auszurotten galt. Gott 
sei Dank hat es niemand geschafft. Von mei-
nen Vorfahren wurde sie „Hennadärm“ ge-
nannt. Na klar: Etwas, das als „Gedärme von 
Hühnern“ bezeichnet wurde, konnte nicht 
fein und sammelnswert sein. 
Und es waren eben meine Hühner, die mich 
darauf brachten, neu zu schauen: Ich beob-
achte sie viel und mit Freude und sah sie 
Vogelmiere mit Genuss herauszupfen und 
verschlingen, wie im Zeichentrickfilm Susi 
und Strolch die Spaghetti reinschlürfen. 
Ich forschte da nochmal, startete Selbstver-
suche und benutzte Familienmitglieder als 
Versuchssubjekte und jetzt zeigt sich die 
Vogelmiere in neuem Licht: Eine wunder-
schöne, kleine, charmante, bodenständige, 
unaufgeregte, kostbare, vielfältig einsetzba-
re Heilpflanze. Sie gedeiht fast überall auf 
feuchtem Boden und fast das ganze Jahr – 
sogar unter dem Schnee wächst sie weiter – 
ein Segen, dass sie für alle verfügbar ist, 
wenn man so will. Das Sternchenkraut, wie 
es auch genannt wird, wegen seiner stern-
förmigen kleinen weißen Blütchen, wird 
komplett verwendet. Pur erinnert der Ge-
schmack an Bohne mit einem Hauch von 
Mais. Oder was schmecken Sie? So kann’s 

im Salat gegessen werden, im Kräuterquark 
oder als Pesto mit Olivenöl und zerstoßenen 
Sonnenblumen-, Pinien- oder Kürbiskernen 
und Parmesan. Ihren enormen Gehalt an Vi-
tamin C und A, ihre Mineral- und Gerbstoffe, 
ihre ätherischen Öle schenkt sie uns dabei 
selbstverständlich. Smoothies gibt sie eine 
feine würzig-nussige Komponente. (Vorher 
zerteilen verhindert, dass sie sich ums Mi-
xer-Messer wickelt... dann mixt es nicht 
mehr) Logo kann man Pflanzen und Früchte 
von weit her reinmachen. Jedoch, hat es 
nicht einen Grund, dass bestimmte Pflanzen 
hier wachsen? Und wir sind auch hier. Da 
muss es doch einen Funktionszusammen-
hang geben! Was um uns ist, ist auch in uns. 
Gemäß dem Gesetz der Entsprechung – wie-
der eines der Hermetischen Gesetze. Und 
die Homöopathie besagt, dass wir Gleiches 
mit Gleichem heilen können. Wer hier tiefer 
eintauchen mag: Befassen Sie sich mit 
Schwingung und Resonanz, dann kommt 
man drauf.
Goethe drückte es mit Worten aus: „Willst 
du immer weiter schweifen? Sieh, das Gute 
liegt so nah. Lerne nur das Glück ergreifen, 
Denn das Glück ist immer da.“
Vogelmiere ist so ein Glück. Mit ihrer un-
scheinbaren Gestalt mischt sie sich oft zwi-
schen andere Pflanzen, vor alllem zwischen 
Salat und Spinat und jetzt, da Sie wissen, 
dass sie viel Gutes in sich trägt, können wir 
sie statt zu jäten, einfach getrost ernten, ge-
nießen und mitverspeisen. Das Leben ist 
manchmal viel einfacher, als wir dachten. 

Sie wirkt. Finden Sie’s raus. 
Ist nicht auch der Gedanke reizvoll, etwas zu 
essen, was wir nicht gesät, nicht gekauft ha-
ben und doch genießen können, weil es wie 
im Gedicht immer da ist? So ist die Natur, so 
ist unsere Erde: Ein Wesen voller Leben und 
Liebe und Überfluss in Hülle und Fülle. Und 
das Schöne ist: Wir kapieren das immer 
mehr...
Unkraut oder Ungeziefer wurde für viele zu 
Essen, die Welt befindet sich in einem gro-
ßen Wandel. Wie immer, nur krasser. Wir 
sind aufgerufen, bei uns zu bleiben. Die 
Angst haben wir ein gutes Stück durch uns 
gelassen und anschauen können. Wir haben 
einander angestoßen, angefahren, angelä-
chelt und angeranzt. All das. Und wir leben 
immer noch. Inmitten all dem Salat – wie die 
Vogelmiere. 
Vielleicht ist es an der Zeit, mit dem einkeh-
renden Frühling zu schauen, was wir in un-
serem Garten wollen und was nicht. Und 
unterscheiden lernen ist sehr gut. Vogelmie-
re ist nicht Spinat, auch wenn sie stets mitei-
nander aufzutauchen scheinen. Also was 
darf wachsen? Was  trenne ich? Was reiße 
ich aus und kompostiere es, damit es zu 
kostbarem Humus wird und allem anderen 
als Nährboden diene? 
Was ist bei Ihnen gewachsen? Die Freude 
und Lebendigkeit oder Scheuklappen und 
Überlebensmuster? Man kann sich ja mal 
die wichtigen Fragen fragen, so jetzt im 
Frühling. Oder sich fragen, warum man die 
wichtigen Fragen so gern vermeidet. Und 

Vogelmiere (Stellaria media)

KW 05 – BA_REWE_SW_Bauzaunbanner_Dettling_Abholservice_05-2022_34990910_001  29.12.2021 11:19 – 001

DETTLINGEinkäufe online
bestellen und 
am Markt abholen

Mehr auf rewe.de/abholservice

Dein REWE Dettling Abholservice in 
Bad Schussenried, Zeppelinstraße 1 
und Aulendorf, Poststraße 22-26
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dann kommt eh die nächste Frage: „War-
um?“
Also was juckt uns? Vogelmiere hilft, die 
Symptome zu lindern, wenn Ausschlag, 
schlecht heilende Wunden, Geschwüre, Ek-
zeme oder Abszesse sich zeigen. Man lässt 
die Vogelmiere 20 Minuten in Wasser auf 
die Hälfte einkochen. Abseihen. Etwas ab-
kühlen lassen und ein getränktes Baumwoll-
tuch auf die wunden Stellen auflegen. 
Vogelmiere reinigt unser Blut. Kennen Sie 
die Flaschenputzer-Dinger? Vogelmiere 
putzt so durch unsere Arterien und Venen. 
Sehr wirksam wirkt sie in einem Gemüse 
aus Brennessel und Löwenzahn. Dazu 
schwitze ich Zwiebelwürfel in Öl an, reibe 
Muskatnuss dazu und gebe Brennessel, Lö-
wenzahn und Vogelmiere hinzu. Wer’s et-
was old-fashioned und gediegener mag, 
macht den Großteil Spinat dazu. Pfeffern 
und salzen. Das kann als Beilage oder Fül-
lung in Pfannkuchen (und ggf. mit gesalze-
ner Milch umgossen und im Ofen überba-
cken) superlecker schmecken. Tja, unser 
Essen ist eben unsere Medizin. Oder nicht. 
Kann es sein. Wenn Sie es so wollen.
Haben Sie einen Vogel? Nein, ich meine 
nicht, dass Sie plemplem sind... im Gegen-
teil, ich traue Ihnen so einiges zu. Jedoch Ihr 
Sittich, Ihr Papagei, Ihr Kanari oder Zebra-
fink mag vielleicht die Vogelmiere (Ja war-
um heißt sie wohl so?) gern essen. Sie kann 
eine gute Alternative oder Ergänzung zum 
gekauften Futter sein. 
Roher Vogelmieren-Saft wirkt fein auf die 
Leber. Aber wer sammelt schon so viel Vo-

gelmiere, dass er ein Glas erhält? Ich kann 
empfehlen, Sellerie und Apfel zu schreddern 
und Vogelmiere hinzuzugeben. Finden Sie 
Ihr Mojo, meint, Ihre Mischung, Ihre Melo-
die, Ihren Saft. Finden Sie Ihres und die (Ta-
ges-)Zeit, in der dieser Trunk am Wirksams-
ten für Sie ist und ob er überhaupt für Sie in 
Frage kommt. 
Die Liste der Wirksamkeit der Vogelmiere 
ist noch länger und erstaunlich: Sie stärkt 
das Herz. Und die Augen. Heißt es nicht Au-
genstern? Die Augen sind unsere Fenster 
zur Seele, zu anderen Dimensionen, wie das 
Herz, heißt es. Da lass’ mal die Sternmiere 
’ran! (Auch bei Entzündungen kann mit ei-
nem abgekühlten Absud getupft und geba-
det und mit Vogelmieren-Kompressen belegt 
werden.) 
Kinder, die häufig Husten haben, auch unter 
Asthma leiden, dicke Lymphdrüsen zeigen 
oder Lungenentzündung zu verdauen haben, 
sprechen gut auf Vogelmiere an. Da mangelt 
es manchmal an einem Leitstern, an dem 
sich derdiejenige freiwillig orientieren kann, 
ohne erdrückt zu werden... Die Vogelmiere 
zeigt, dass das Leben Sternchen zuhauf für 
uns bereit hält, sie liegen uns sogar zu Fü-
ßen.
Ein Tee davon, schön warm schluckweise ge-
trunken, kann geradezu Wundersames voll-
bringen. Der Husten schleicht sich. Schleim 
wird gelöst und Entzündungen der Atemwe-
ge klingen ab. Das entdeckte auch vor gut 
100 Jahren schon der Pfarrer Kneipp. 
Nur nebenbei bemerkt, kann die tiefere 
Wurzel eines Hustens sein, dass wir das, 

was wir auf dem Herzen haben, nicht aus-
sprechen und der Körper deswegen einen 
Ausweg, eine Analogie, eine Entsprechung 
sucht. Das, was in uns ist, muss Ausdruck 
finden. Geschieht das nicht gerade heraus, 
sucht sich das System einen Umweg. Der 
Körper ist meist der, der es dann in die Welt 
bringt. Irgendwie. Prinzip verstanden?
Wanderschmerzen oder welche im ganzen 
Körper? Auch bei Schwindel können Sie dies 
probieren: Eine Handvoll frisches Kraut mit 
einem dreiviertel Liter Wasser kochen, bis 
nurmehr ein halber Liter übrig ist. (Ein Auge 
zukneifen und munter schätzen...) Abseihen 
und alle zwei Stunden eine Tasse trinken, 
bis es aufgebraucht ist. Besser?
Buddhas letzte Worte sollen gewesen sein: 
Sei dir selbst ein Licht, das dich erleuchtet. 
Und genieß’ dieses Licht. Es strömt ganz 
kostenfrei und natürlich durch uns. Durch 
jeden. Jedes Lebewesen möchte erblühen 
und tut es – wir sehen und bestaunen es ge-
rade im Frühling – weil wir aus dem Winter 
kommen. Es ist extatisch, wie ein Apfelbaum 
blühen kann und duftet – über und über – er 
beschenkt die Welt damit und gibt diese 
Freude, dies Vibrieren an die Bienen weiter, 
die ihn besuchen.

Das Leben kennt nur eine Richtung: Volle 
Kanne leben. Es sind oft die kleinen Dinge, 
die uns bezaubern und uns erinnern. 
Lass’n wir uns blühen! Mehr brauchts nicht. 
Tanzen Sie froh in den Mai! Oder fliegen Sie 
auf Ihrem Besen hochkant hinein. 
Mit maigrünen Grüßen, Ihre Claudia

CLAUDIA’S

Vogelmiere (Stellaria media)

Werkzeuge

Elektro

Garten
Farben

Eisenwaren

Sanitär

     Alles für
Handwerk, Heim
     und Garten

Rugetsweiler Straße 22 
88326 Aulendorf
Tel. 0 75 25 92 24 - 0
Fax 0 75 25 92 24 - 50
www.farben-huchler.de

Mit uns wird Farbe
zum Kinderspiel

Ihr Maler fachbetr ieb in Aulendorf

Huchler
M a l e r b e t r i e b  G m b H

Rugetsweiler Straße 22 • 88326 Aulendorf
Tel. 0 75 25 92 24-0  •  Fax 0 75 25 92 24 -50

Rugetsweilerstr. 20 • 88326 Aulendorf • Tel. 0 75 25/92 24 - 0
Fax 0 75 25/92 24 - 50 • E-Mail: info@huchlers-baufachmarkt.de

Huchlers

Alles für Handwerk, Heim u. Garten
BauFachMarkt

Huchlers

Alles für Handwerk, Heim u. Garten

BauFachMarkt
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Bad Schussenried und Bad Buchau als be-
sonderer Gast bei den Heimattagen Bibe-
rach. 
Am 6. und 7. Mai 2023 von 11 bis 18 Uhr 
lädt Biberach zu den Heimattagen ein 
und bietet seinen Besucher*innen ein 
buntes Stadtfest mit einem abwechs-
lungsreichen Programm für die ganze Fa-
milie. Im Rahmen einer zweitägigen Ge-
werbe- und Leistungsschau präsentieren 
sich zudem Aussteller*innen aus Wirt-
schaft, Kultur, Freizeit und Tourismus 
und demonstrieren eindrucksvoll die 
Vielfalt und Leistungsstärke der Region. 

Auch die Städtekooperation Bad Buchau – 
Bad Schussenried stellt sich hier mit einem 
Stand vor und präsentiert sich und ihre Be-
sonderheiten auf der Tourismusmeile am 
Viehmarktplatz. Besucher*innen können 
sich über vielfältige Informationen zu Kul-
tur, Natur und Gesundheit freuen. 
Besonderes Highlight ist dabei die Präsen-
tation der kommenden Großen Landesaus-
stellung „UFFRUR! Utopie und Widerstand 
im Bauernkrieg 1524/25“ durch das Lan-
desmuseum Württemberg. Besucher*innen 
des Standes können sich über erste Infor-

mationen zur Ausstellung, ein Gewinn-
spiel, eine Malaktion für Kinder und leben-
dige Geschichte zum Anfassen durch die 
Landsknechte Oberschwaben freuen. 
Bei der Ausstellung „UFFRUR!“ erwarten 
das Publikum von April bis Oktober 2025 

im Kloster Schussenried spektakuläre Ori-
ginalobjekte und acht Protagonist*innen 
des Bauernkriegs. Sie spiegeln unter-
schiedliche Positionen wider und zeigen, 
wie Menschen des frühen 16. Jahrhunderts 
Freiheit und Gerechtigkeit definierten. 
„UFFRUR!“ ist Teil der Großen Landesaus-
stellung Baden-Württemberg 2024/25 an-
lässlich von „500 Jahre Bauernkrieg“. Be-
reits 2024 zeigt das Landesmuseum 
Württemberg die Erlebnisausstellung 
„PROTEST! Von der Wut zur Bewegung“ in 
Stuttgart, die sich mit Protestbewegungen 
der jüngeren Geschichte beschäftigt. 

Oberschwaben kann sich 2025 zudem über 
eine unterhaltsame Roadshow und ein ein-
zigartiges Digitalprojekt freuen, mit dem 
man die acht Protagonist*innen von „UF-
FRUR!“ näher kennenlernen kann. 

Die Ausstellung „UFFRUR!“ könnte für die 
Region nicht passender sein: Der „Große 
Bauernkrieg“ ist ein Ereignis von heraus-
ragender historischer Bedeutung für Ober-
schwaben und die Welt. Umso schöner, 
dass die Große Landesausstellung 2025 in 
Bad Schussenried präsentiert wird!

Städtekooperation bei Biberacher Heima�agen

AUS DER REGION | HEIMATTAGE

Hauptstraße 63
88326 Aulendorf

Buchhandlung Rieck
Unsere Highlights im Frühjahr 2023:
• Neuer Lesesto� für Literaturbegeisterte, Krimileser und BookTok-

Fans
• Unsere Lieblingsbücher stellen wir vor bei unsere MaiLese am Mi. 

24.05.2023 um 19 Uhr
• Buchgenuss nach Ladenschluss am Di. 06.06.2023 um 19 Uhr

Wir freuen uns auf Euren Besuch bei uns im Laden, in unserem Online-
shop oder auf unserer Instagram-Seite

T 0 75 25 / 92 01 - 0 info@rieck-buch.de
www.rieck-buch.de

   

  

   feine Pflanzen - Spezialitätengärtnerei
   Silvia und Christof Leser
   Steinenbacher Weg 99
   88326 Aulendorf
   Tel. 07525/3230089

   www.feine-pflanzen.de

Kräuter, Obst & Co.

► große Auswahl an Kräutern,  
   kleinwüchsigen Apfelbäumen, 
   Beerenobst und Obstraritäten
     (Bio-Qualität oder Bio-Umstellungsware)

► Tomatenvielfalt in vielen Sorten (Bio)

► verschiedene Gemüsesetzlinge (Bio)

► Sonderverkauf Kübelpflanzen
    wegen Sortimentsverkleinerung

Öffnungszeiten April-Juni: Mi-Fr 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

   • Kübelpflanzen • Obstbäume und Beerenobst •
• Kräuter • Sukkulente Pflanzen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Hauptstrasse 60 | 88326 Aulendorf  | Telefon 07525/8878 | www.baeckerei-leser.de

Das Pain Paillasse mit Ursprung in der Schweiz, 
wird hier in der Gegend exclusiv nur von uns 

gebacken. Ein gedrehtes Weizenbrot mit ei-
ner groben ungleichmäßigen Porung und 

kräftiger Kruste passt am besten zum 
Grillen, zu Salaten oder einfach so, zu 
einem Gläschen Wein. 

Aber Achtung!  Nicht jedes gedrehte 
Brot ist ein Paillasse“ Wir backen das 
Brot in drei Sorten: Hell, Rustic (mit 
Körnern) und mit Chia Samen drin.

 Pain Paillasse–das Original
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PicksRaus Aulendorf,  Rugetsweilerstr. 2, 88326 Aulendorf

Mo. bis Fr.: 9.00 bis 18.00 Uhr, Sa.: 9.00 bis 16.00 Uhr

RR

Schwungvoller Start 

in die Fahrradsaison!

Camping Jack Gaskocher

Gartenschlauch

Bull Burner
gasbetriebener Hochtemperaturgrill

Gehäuse aus Edelstahl

mit Keramik - Heizelement

39,99

34,99

passende Gaskartusche 2,19/Stk.

mit Anschlussgarnitur
Durchmesser 3/4“
20 m lang

129,99

Aulendorf,  Rugetsweilerstr

129,99




